Loi ich cho Cha Me

« Cha me sé& ngl ngon hon khi tré chi bu
sira me.

Tiét kiém chi phi hon $1500/nam
Khéng can pha sira bot

Tét hon cho méi trwdng

Bao vé nguoi me khéi bi:

> Budn nan

> Bénh tim

> Bénh tiéu duwdng

> Huyét ap cao

» Ung thw vu

> Ung thu budng trirng

Tré Nhé Bu Sira Bot Cé6 Nguy
Co Bi Nhirng Bénh Sau bDay

Cao Hon

o Béo phi

Viém da day

Bénh bach cau

Viém tai

Viém phéi

Chirng Tré Em Bj Chét B4t Ngo
Bénh tiéu dwong

Di rng

Trwédc Khi Sinh Con

« Dy moét Iop hoc cho con bu sira me, 16p
hoc sinh con hay budi hop Lién Poan
Stra (La Leche League).

« Tuw hoc cach cho con bu sira me.

o Tw hoc cac phuwong phap lam giam dau
trong ltc sinh khéng anh hwéng dén
viéc cho con bu sira me nhw xoa bop;
th® theo nhip; tap thé duc thw gian; hay
tdm, tAm voi sen, thay ddi vi tri, hodc di
bo.

C6 ngudi kém theo hay doula d& huéng
dan sinh con la diéu rat hivu ich.

Cach Khéi Pau

Cho con bu sira me cang sém cang tot sau
khi sinh. Bat d4u bang sém tiép xuc gan
gdi v&i con.

Con so sinh cua quy vi sé ngu trong ngay
dau doi. Hay kién nhan. Sau thoi diem
ngu nay, bé sé thwéng xuyén bu dé cho
co thé quy vi tiét stra. Day la diéu binh
thwong va chi kéo dai vai ngay.

Dau hiéu tré doi la em mt tay, ctr dong
miéng, va xoay dau dé tim vu. Tré san
sang bu khi quy vi nhin thay nhirng dau
hiéu nay.

Vi tri nam nghiéng sé thuan tién khi quy vi
mét.

Cho bu binh hay nam vu gla sé lam tré bi
Xx&o tron va co6 thé gidm ngudn sira.

Quy vi khéng can phai kieng mot sé thirc
an hay ubng stva. Nén c6 ché dd an lanh
manh va udng dé hét khat. Goi cho y ta dé
gitp quy vi kh&i dau va kiém tra viéc cho
bu sira me cd subn sé hay khéng.

Tiep Xuc Gan Gui

Lam diu c&ng thadng cho con méi sinh
Mui v me gitp bé tim v dé bu sira
Cai tién viéc cho con bu sitra me

1 ngudn sira

| nhiém trung tré so sinh

1 tang can

Giup tré so sinh ng ngon

Piéu chinh than nhiét

Lkhoc

Nhirng Chi Dan Hiru ich
Hay tin rang quy vi sé co sira.
Bwrng cho con bu sira bot.

Khéng dung num vu gia.

Khéng cho em bé bu theo gid.

O chung phong véi con.

Bi dau num vu trong 7-10 ngay dau
la diéu binh thudng, nhung khi bi
dau dai dang hay & nim vu thi nén
goi dé tim ngudi giup dé.
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Ngw®i Cha BDong Vai Tro Quan
Trong

Ngudi me cé co hdéi mwei 1an hon dé cho
con bu sira me néu dwoc sy giup d& cua
ngwdi cha. Em bé sé I&én nhanh khi nguoi
cha cham soc cho con nhu thay ta, cho con
o va 6m ap con. Cho em bé bu binh trong
nhi*rng tuan dau sé khé lam cho con bu sira
me thanh cong.

Cho Con Bu Sira Me Nhiéu Hon
= Nhiéu L¢i Ich Hon

Chuing t6i khuyén quy vi nén chi cho bu
sipa me trong 6 thang dau, va tiép tuc cho
bu trong 6 thang nira khi tap bé dung thirc
&n dac. Tiép tuc cho bu sira me cho dén
khi nao quy vi va con van con mudn sau
nam dau tién.

Tré Lai Trwo'ng Hoc hoac Di
Lam

Quy vi c6 thé bom sira khi xa con dé gitr
ngudn sira, va tiép tuc cho con bu siva me.
Quy vi sé& nhan théng tin vé viéc nay trong
lGc ndm vién va co thé goi cho bénh xa cho
con bu sira me dé dwoc giup d&.
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Giup b& Cho Con Bu Sira Me
Bénh Xa Cho Con Bu Sirva Me UNMH:
505-272-0480
L&p Hoc Sinh Con: 505-925-6550

Lién Doan Sira (La Leche League):
800-525-3243 www.llli.org

Nhom Cho Con Bu Siva Me New Mexico:
www.breastfeedingnewmexico.org

Pudng Day Néng vé Thube Men Khi Cho
Con Bu Sira Me: 806-352-2519

www.4woman.gov/breastfeeding
Puwdng Day Nong: 802-994-9662

Quy Vi va Con — cung cép trwdc khi sinh

Cho Con Bu Siva Me — cung cép sau khi
sinh
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Dé chac la y ta biét Iwa chon cho con b
cua quy vi, yéu cau ho dan nhirng dau
hiéu nay Ién noi cua bé:

G&i Tat Ca Y Ta: Trong luc con & day va
hoc cach bu sira me XIN PUNG CHO BU
BINH HAY NUM VU GIA.

Me con sé rat vui khi cho ba vii méi khi
con quay khéc.

Cam on, em bé
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Ngwoi me thuwdng théi cho con bu siva me
trong giai doan tim hiéu vi ho cé it hwéng
dan va hé tro.

Goi cho bénh xa ba sira me dé tim I&p
hoc giup quy vi chuan bi va thanh céng.

F/K 6.6 12/10
Dich Vu Bu Sira Me Bénh Vién
UNM
Me/Em Bé: 505-272-5934

Phong Cham Séc Tang Cudng Tré So
Sinh: 505-272-2149

ICN: 505-272-4192

Bénh Xa/Lép Hoc Bu Sira Me:
505-272-0480

Goi cho bt cv s6 nao & trén dé st dung
phong bom sira cho nhan vién.

CHUNG TOI HAN HANH GIUP QUY VI
CHO CON BU S(*A ME THANH CONG.
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HOSPITALS

HOSPITALS

Trao M6én Qua Cho Con Bu Sira
Me

Cho con bu sira me 1a diéu binh thudng va
cach nudi con lanh manh, sia me cé tat ca
nhirng gi ma con quy vi can. Quy vi va con
minh sé& dwoc loi ich nhiéu nhat tir viéc
nudi con bang stra me khi bé b 100% sirva
me. Con so sinh clia quy vi khéng can
nuwéc hay stra bot. Em bé bu mét it sira
non nhiéu dinh dwéng trong ltc hoc héi
cach bu stra me. Cho con bu sira me cang
nhiéu thi quy vi cang tiét ra nhiéu stra hon.




